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ALERGIJA NA HRANO

= pogosta zdravstvena tezava otrok in odraslih

= neZeljen uginek, ki se zgodi po izpostavitvi dologeni hrani zaradi
specifignega imunskega odziva uperjenega proti dologenim
beljakovinam v hrani kot posledica disregulirane oralne tolerance

= Zzivljensko nevarne alergijske reakcije
= stroga dieta lahko poslabsa kvaliteto Zivljenja

= uspesnega zdravljenja zaenkrat ni

= strogo izogibanje alergeni hrani, pravilno ukrepanje ob morebitni
reakciji

ALERGIJA NA HRANO
epidemiologija

= majhen delez vseh nezeljenih uginkov po hraniH'e imunsko pogojenih
(DD’intolerance, pseudoalergijske reakcije, iritativne reakcije, psiholoske averzije do hrane.’.)

= veliko ve¢ ljudi meni, da je alergignih na neko hrano, kot jih tudi
dejansko J€ (1/3 starsev meni, da je njihov otrok alergizen na neko hrano)

= 4 -5 % otrok in 2 — 3 % odraslih

ALERGIJSKI POHOD

= prevalenca najvisja v prvih nekaj
letih Zivljenja (6-8% v 1. letu)

= pri otrocih pogosto prehodno —
s gasom izzveneva

ALERGIJA NA HRANO
epidemiologija
= pomemben vzrok anafilaksij
= pogostnost narasza
= anafilaktine reakcije zaradi hrane:
o incidenca: 8 —50 na 100 000 oseb-let

o Zivlienksa prevalenca: 0,05-2 %

= smrtne anafilakse
a 0,33 na leto na miljon prebivalcev, od tega 1/3 zaradi hrane (VB)

= rizigni faktorji

o adolescenti-mladi, arasidi/oreseki, neurejena astma, neuporaba
adrenalina

PREHRANSKI ALERGENI

= opisane alergije na veg kot 170 razlignih Zivil
= manjsa skupina Zivil povzroga ve&ino reakcij

= “glavni prehranski alergeni”:
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PREHRAMBENI ALERGENI

= beljakovine

= DRUZINE ALERGENOV tropomiozin
o tropomiozini (lupinarji,mehkuzci)
a parvalbumini (ribe)
o kazeini (mleko)

o LTP-lipid transfer proteini (sadje,ore$gki) L E

a Betv 1 homologi (sadje,zelenjava,oreseki)
o profilini (sadje)
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‘ KLINICNE SLIKE ALERGIJE NA
HRANO

mehanizem alergije

L

IgE-posredovan mesani ne-IgE posredovan
(urtikarija/angioedem, anafilaksa) (AD, EoE) (alergijski proktokolitis)

‘ KLINIGNE SLIKE TAKOJSNJE ALERGIJE NA

HRANO

= KOZA
o srbegica, rdegica
o koprivnica, angioedem

= PREBAVNI TRAKT
o oralni alergijski sindrom
o slabost, bruhanje, driska

= DIHALA
o znaki rinitisa
o edem larinksa (hripavost, “cmok v griu”)
o bronho-obstrukcija (kaselj, piskanje, tezko dihanje)

= ANAFILAKTIGNI SOK

o tahikardija, sinkopa, hipotenzija, smrt

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA KLINIGNO SLIKO

= FAKTORJI ALERGENA
o koligina zauzitega alergena
o toplotna obdelanost hrane (stabilnost alergenih beljakovin)

= FAKTORJI ALERGIKA
starost .
astma
okuzba
napor
stres

o
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= ZUNANJI FAKTORJI
a alkohol
o zdravila (NSAID)

ALERGIJA NA HRANO IN ASTMA

= otroci z alergijo na hrano imajo 4-krat vegjo verjetnost za razvoj
astme (alergija na jajce)

= astmatiki z alergijo na hrano imajo teZje potekajogo bolezen

= pri astmatikih alergija na hrano vztraja dlje gasa

= hrana je sicer redko (< 2%) sproZilec poslabSanja astme
= vegina primerov smrtnih reakcij po hrani so bili ljudje s tezko astmo
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DIAGNOSTIKA

= natangna anamneza
= kozni vbodni testi — ekstrakt alergena ali “prick to prick” test

t.
= krvni testi - sIgE - ekstrakt alergena ali posamezna komponenta

(komponentna diagnostika)

= senzibilizacija (prisotnost sIgE) na dologen alergen $e ne pomeni nujno
tudi klinigne reaktivnosti — VELIKA NEVARNOST PRE-
DIAGNOSTICIRANJA!

DIAGNOSTIKA

= ZLATI STANDARD: eliminacijsko — provokacijski test

= dobro izurjena ekipa (alergolog, sestra, dietetik)
= pripravljena zdravila za zdravljenje alergijksih reakcij




PREVENTIVA

o

= vegina strategij za prepregevanje razvoja alergijskih bolezni in alergij na
hrano se je pokazala za neuspe$ne

= NE SVETUJEMO nobenih diet za rizitne nose&nice in dojese mamice

= 1ZKLJUGNO DOJENJE 4 — 6 MESECEV in uvedba me$ane prehrane
med 4. in 6. mesecem (vkljugno s potencialnimi alergeni) tudi za rizi&ne
dojengke (ESPACI, ESPGHAN in AAP)

= uporaba mlegne formule z dokazano zmanj$ano alergenostjo
(EKSTENZIVNI ali delnih HIDROLIZAT) namesto obigajnih mle&nih
formul za RIZIGNE dojenske PRVE 4 MESECE (manj AD v prvih 2
letih)

ZDRAVLJENJE

=zaenkrat uginkovitega in varnega zdravljenja ni
sspecifiéna imunoterapija v raziskovalni fazi

=eliminacijska dieta
o nepredvidljivost reakcij
o kofaktoriji
o individualizirana navodila - posebe;j rizieni: astmatiki, reakcije na zelo

majhne koligine alergena, adolescenti, dologena zdravila, reakcije na
araSide-oreScke, oddlajeni od zdravstvene pomogi

ssodelovanje dietetika !

sskrbno spremljanje rasti, pridobivanja na tezi, kostne gostote

ZDRAVLJENJE

= individualiziran nagrt ukrepanja !

= edukacija glede prepoznavanja simptomov/znakov alergijske
reakcije, poznavanja kofaktorjev in pravilnega ukrepanja

= SAMOAPLKACIJA ADRENALINA

= SOLA ANAFILAKSIJE

‘ TEZAVE ALERGIKOV

= PREPOZNAVANJE ALERGENOV
o navzkrizni alergeni
o skriti alergeni

o kontaminacija z alergeni
pri proizvodniji, transportu, pripravi hrane

‘1‘

—r e
[ l ..;3._"} g .'_‘E' il |

Sicherer SH, Curr Rev All Clin Immun, 2001

‘ OZNACEVANJE ALERGENOV

o branje deklaracij
= premajhne &rke

= razligne oznake za isto stvar (sirotka, kazein, jaj&ni lecitin,
kikiriki...)
o previdnostna opozorila
= “lahko vsebuje*
= ‘“lahko vsebuje sledove”
= “proizvedeno v istih prostorih...”

o uporabniki pogosto ignorirajo nerazumljive oznake

o tezave pri oznagevanju pomemen vzrok reakcij

EVROPSKA DIREKTIVA

Pl
o
o 2006/142/EC

o glavni alergeni morajo biti oznageni E E
i

mleko jajce

soja Zita, ki vsebuijejo gluten
arasidi drevesni oreSgki

ribe raki in mehkusci
gorgica zelena

beli bob sezam




‘ TEZAVE ALERGIKOV

= TEZAVE V VSAKDANJEM ZIVLJENJU
o prehranjevanje izven doma (restavracije, Sole, vrtci, tabori)
o socialni stiki

= ZMANJSANA KVALITETA ZIVLJENJA
o stah pred tezko reakcijo
o strah pred uporabo avoinjektorja

= ADOLESCENTI




